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Modul 2: Larare i en onlinemiljo

Intropresentation — éversikt éver hela modulen (see file)

Introduktion till modulen (motivering)

Dagarna med det pedagogiskt inriktade klassrummet ar for lange sedan forbi. | skolor, universitet och utbildningscentra finns det en vaxande forstaelse for
att endast den som lar sig kan bara ansvaret for sitt eget larande, och att utbildaren, snarare dn att bara vara en kunskapsférmedlare, bor ta pa sig rollen
som inspirator, handledare, radgivare och aterkopplare. Utbildaren bor hjalpa eleven att forsta vad han eller hon forséker uppna, hur han eller hon ska ga
tillvaga, var han eller hon ska séka resurser och hur han eller hon lyckas med att uppna sina mal. Detta géller i annu hogre grad i hybridutbildningar, eftersom
utbildaren inte har nagot direkt inflytande 6ver elevernas uppmarksamhet och motivation nar de ar pa egen hand.

Det forsta steget pa denna resa ar att ge lararen majlighet att lara sig mer. For att kunna stérka andra maste man forstas sjalv kdnna sig starkt. Det handlar
ocksa om att anta ett tankesatt som innebar att en ihardig anstréangning alltid leder till tillvaxt. Processen kréver ocksa en formaga till empati - att satta sig
in i elevernas situation och foérsta de utmaningar som de star infor. Den forbattrade forstaelsen for elevernas perspektiv ar nyckeln till att stodja dem i att
satta upp och uppna sina egna utbildningsmal. | en digital miljo kravs det en stimulerande miljé utan distraktioner for att man ska kunna uppna larandemalen
pa ett effektivt satt - annars kan den 6kade friheten for den som lar sig forvandlas fran en tillgang till en nackdel.

Modulens syfte och mal
Syftet med denna modul ar att:

¢ Utrusta pedagoger med de fardigheter och verktyg som kravs for att effektivt stodja sina elever.
¢ Sjalv 6vergar pedagogen fran "en visdom pa scenen" till en "guide vid sidan om".

¢ Framja en utbildningsprocess som éar inriktad pa inldraren.

Lédrandemal
Efter att ha studerat den har modulen kommer du att kunna:

¢ genomfdra huvudkompetenserna for psykologisk empowerment

Learners in Online Learning 1
R ¥

GPFLQ_QI BUPNET HCATRO b|InC‘_wl %Folkuniversitetet Ql‘%ﬁ?!'i!?! ’



/"""‘N:

N Co-funded by the [JREIS
curs Erasmus+ Programme 3
Critical Curation and Collaboration in Learning of the European Union *og ko

—

L 4

utveckla/uppmuntra tillvixtmedvetenhet hos sina elever

¢ diskutera mojliga |6sningar for att hantera de utmaningar som man star infor i ett digitalt format

L 4

hjalpa eleverna att satta upp effektiva inldrningsmal

¢ kunna skapa en stimulerande inlarningsmiljé utan distraktioner

Du hittar ocksa en rad stodverktyg och resursmaterial i plattformen for larandeupplevelser.

Learners in Online Learning 2
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Enhet 1 Att ge eleverna inflytande:

Mal for inlarning
Enhetens sarskilda inlarningsmal
- forsta och tillampa huvudkompetenserna for psykologisk empowerment
- forsta betydelsen av denna psykologiska konstruktion och den subjektiva uppfattningens roll

- testa graden av psykologisk egenmakt
- forsta kopplingen mellan att ge eleverna inflytande och begreppet sjalvledarskap foér eleverna

Larandeaktivitet/er

Beskrivning av de metoder som anvdnts: t.ex. fallstudier, rollspel, simuleringar (f-t-f och/eller med hjélp av verktyg frén LXP/ Toolbox). Dessa bér
uppmuntra till utveckling av kunskaper, féardigheter och attityder i férhallande till Gmnet.

Utforska: Se videon och utforska vilka eleverna ar i det "nya normala", vilka ar deras behov och férvantningar? - Upptack allt detta i videon
frdn OECD:s Future of Education and Skills 2030: "The new "normal" in education": https://www.youtube.com/watch?v=9YNDnkph_Ko

Introduktionsvideo fran ISTE* om hur man ger proaktiva digitala elever mojlighet att lara sig -
https://www.youtube.com/watch?v=NOYu35BbMNU

- Digitalt ombud
- Digital interaktor
- Digitalt jag

*International Society for Technology in Education (ISTE®) dr den friimsta medlemsféreningen fér pedagoger och utbildningsledare som arbetar for att
férbdttra ldrande och undervisning genom att frimja effektiv anvéndning av teknik inom PK--12 och Iérarutbildning.

Att lagga grunden: 4 myter (och 4 sanningar) om kompetenta inldrare

Bristande inflytande = inldrning pd ytan

Learners in Online Learning 3
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Lds mer om PSYKOLOGISK MAKT:

De fyra viktigaste egenskaperna som de flesta manniskor som kdnner sig starka har gemensamt ar:

1. Mening ses som en "motor for egenmakt" och ar kopplad till kdnslan av personlig betydelse.

2. Kompetens a andra sidan ar en kansla av tillit till ens férmaga och fardigheter.

3. Med sjalvbestimmande avses i vilken grad man kanner sig fri att vdlja hur man ska pabdrja och slutféra en viss uppgift. En niva av
autonomi och en kdnsla av oberoende.

4. Paverkan handlar om tron pa ens formaga att paverka arbetets resultat. Uppfattningen om att man har kontroll 6ver vad som hander pa

avdelningen.

Tillsammans bygger alla de delprocesser som beskrivs ovan upp den psykologiska empowermentprocessen - den personliga kdnslan av
empowerment. Personer med egenmakt tros vara:

2
L4

2
L4

R
L X4
R
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R
L4

R
%

Motivated
Innovative
Creative
Persistent
Engaged
Efficient
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Uppgift: Test for sjalvreflektion om psykologisk empowerment for larare - uppfattar jag mig sjidlv som empowered? (baserat pa Spreitzer,
1995)

Med utgangspunkt i 6vertygelsen om att manniskor med inflytande ger inflytande, ta dig tid att reflektera 6ver din egen personliga
uppfattning om inflytande.

1. Las uttalandena
2. Tank pa konkreta exempel fran din egen erfarenhet.

3. Sjalvutvardera din egen uppfattning om empowerment - om du kdnner att du inte kdnner dig empowered i nagon av
nyckeldimensionerna (mening, sjalvfortroende, sjalvbestammande, paverkan), anvand denna sjalvkannedom och arbeta i riktning mot att 6ka ditt
eget empowerment for att kunna ge andra mer effektivt inflytande.

Mitt arbete ar mycket viktigt fé6r mig (betydelse).

Mina arbetsuppgifter ar personligen meningsfulla for mig (betydelse).

Jag dr 6vertygad om min férmaga att utfora mitt arbete (sjalvfértroende).

Jag beharskar de fardigheter som kravs fér mitt arbete (sjdlvfértroende).

Jag har stor sjdlvstandighet nar det galler att bestimma hur jag utfor mitt arbete (sjalvbestimmande).
Mitt inflytande 6ver vad som hinder pa min avdelning/ mitt team/ min arbetsplats &r stort (inflytande).
Jag har stor kontroll 6ver vad som hdander pa min avdelning (impact).

Sjalvstudier:

En undersdkning av forhallandet mellan resultat efter skolan och autonomi, psykologiskt inflytande och sjalvforverkligande.
Shogren, K. A, Lee, J., & Panko, P. (2017). The Journal of Special Education, 51(2), 115-124. Las den har:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1148768.pdf

Fordelarna med psykologiskt inflytande: Ett exempel pa en studie i ett organisatoriskt sammanhang: En studie av den psykologiska
utvecklingens inverkan pa de anstalldas prestationer i sma och medelstora foretag. European Journal of Business and Management, 6(27), 60-72.
Degago, E. (2014). Las hela texten har: https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.676.5784&rep=rep1&type=pdf

Digitala verktyg for att underlatta och starka lararna

Learners in Online Learning 5
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Exempel pa verktyg och tekniker som kan nas via LXP/Toolbox

I podcasten Course of Mind utforskas evidensbaserade strategier for att undervisa hela barnet och skapa engagerande och effektiva
utbildningsupplevelser for eleverna. https://courseofmind.buzzsprout.com/ eller direktlank till Spotify:
https://open.spotify.com/show/1gFdla88xhQ1L9meTBdjai

ED Influencers Podcast: motivationer, ambitioner och passionsprojekt hos dagens mest framstaende utbildningsinnovatérer: Lyssna direkt har:
https://info.iste.org/ed-influencers eller hitta alla avsnitt i Google Podcasts:
https://podcasts.google.com/feed/aHROCHM6LYIMZWVkcy5idXp6c3Byb3VOLMNvbS8yNzA2NjYucnNz

Ytterligare idéer:
Effektivt ledarskap i den digitala eran - ett exempel fran bussbranschen - | dagens néringsliv ar behovet av innovation och snabba beslut
“9 overordnat gardagens stravan efter effektivitet. Hur paverkar detta vad det innebar att vara en effektiv ledare? Charlene Li forklarar att det

handlar mindre om kontroll och mer om att ge de anstéllda majlighet att fa den information de behdver sa att de kan fatta sina egna
beslut. https://www.ted.com/talks/charlene li_efficient leadership in the digital era

Exempel pa god praxis
Empowered Learner Standards - enligt definitionen av International Society for Technology in Education (ISTE®).

For att ge eleverna majlighet att lara sig mer, uppmuntrar dessa standarder pedagogerna att:

e Sikerstilla att personliga mal for inldarning faststalls:
https://www.youtube.com/watch?v=0GGZ6ZtJdw0&list=PL6aVN_9hcQEH6D0zMdylQbDkSrV-MNOwD&index=3

® Bygga natverk - uppmuntra lankar till andra elever online och anpassa sin larandemiljo - frihet att valja. Praktiskt exempel:
https://www.youtube.com/watch?v=3R-cd_YfdkE&list=PL6aVN_9hcQEH6D0zMdylQbDkSrV-MNOwD&index=4&t=3s

e Uppmuntra anvandandet av teknik for att s6ka feedback som informerar och férbattrar deras praktik:
https://www.youtube.com/watch?v=Ungjlb03Z0c&list=PL6aVN_9hcQEH6D0zMdylQbDkSrV-MNOwD&index=5

Learners in Online Learning 6
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Enhet 2 Betydelsen av tankesditt:

Video: Utveckla ett tillvaxttankande och kraften i "annu".

Bor du beratta for dina barn att de ar smarta eller begavade? Professor Carol Dweck svarar pa denna fraga och mycket mer nar hon talar om
sitt banbrytande arbete om utveckling av tankesatt. Hon betonar kraften hos "anda" nar det galler att hjalpa eleverna att lyckas bade i och
utanfor klassrummet.

Mal for inldrning

kdnna till grunderna for fasta och vaxande tankesatt

forsta och vardera fordelarna med tillvaxttankande

kdnna igen de beteendemadssiga konsekvenserna av att anta ett fast eller ett tillvaxttankande
kunna genomfora ett test av sjdlvkannedom for sig sjdlva och sina elever

kunna utveckla/uppmuntra tillvixtmedvetenhet hos sina elever

L b b b

Aktiviteter for inldrning
1. Matcha pastaendena med den rditta kategorin

% Hur skiljer vi ett fixerat fran ett tillvaxttankande? Las foljande pastaenden och placera dem under den kategori de hor till: Fixerat tankesatt eller
tillvaxttankesatt.

Om du gér den hdr aktiviteten pd nétet kan du anvdnda en app fér att generera slumpmdssiga ord, till exempel wordwall (6ppna mallen i

rutan)*.

"Jag forvantar mig att prata igenom saker och ting med min partner sa att vi kan forsta varandra battre."

Learners in Online Learning 7
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"Jag foredrar att inte ta pa mig nya uppgifter som verkar svara."

"Jag gillar nar jag far berom for att jag lagger ner mycket arbete pa nagot."

"Misslyckanden frustrerar mig och visar mig var mina granser gar."

"Mina formagor och talanger ar medfédda och kan inte dndras."

"Jag tycker om att prova nya och okdnda saker."

"Jag kan utveckla vilken fardighet som helst sa lange jag anstranger mig tillrdckligt och vill det verkligen."
"Jag gillar att fa berom for att jag &r bra pa nagot."

"Jag forvantar mig att min partner kdnner mig tillrdckligt val for att kunna ldsa mina tankar."
"Misslyckanden gor mig annu mer ambitios nar det géller vad jag kan forbattra."

"Jag kan lara mig allt jag vill."

"Nar jag ar frustrerad ger jag upp."

"Min anstrangning och min attityd avgor allt."

"Antingen ar jag bra pa det eller sa ar jag inte bra pa det."

"Mina féormagor avgor allt."

"Nar jag ar frustrerad ar jag ihardig tills jag lyckas."

"Det misstag jag gjorde ar bara en ny laxa."

Learners in Online Learning 8
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2. Hur téinker du - ta reda pa det med hjélp av fragesporten.
e exempel (om det gors individuellt)
e Exempel 2 - om det gérs i en grupp (bade online och F2F) for att definiera bade en deltagares individuella installning och gruppens

installning pa samma gang. Detta kan goras med hjalp av appen quizziz.

Beroende pa madlgruppen och om engelska inte féredras dr det bdttre att anvdnda det andra frageformuldret och 6versdtta det i enlighet med detta.

3. Pa vig mot ett tillvixtmedvetet tdnkande - var dr jag?

e Ska géras i grupp och parvis. Alla fdr ett exemplar av checklistan fér tillvixttdnkande. Forst reflekterar alla individuellt éver varje pdstdende

och kryssar i de pastdenden som de fortfarande tycker dr svdra att géra och kdnner att de har mer arbete att géra i denna riktning. Sedan
diskuterar man i par och forséker ge exempel pd en konkret situation dé man upplevt en svdrighet. Bada personerna reflekterar tillsammans
over om svdrigheten kommer fran situationen eller personen och férséker hitta/rekommendera en 16sning pd vad de ska géra ndsta gédng de méter denna
situation fér att kéinna sig mer i linje med tillvéxttdnkandet.

Digitala verktyg for att underlatta

Quizziz - ett spelbaserat inlarningsverktyg som anvands for att skapa och utforma egna fragesporter med olika typer av fragor (flervalsfragor,
Oppna fragor, omrostningar, fyll i de tomma rutorna etc.) och medier (t.ex. bilder, videor, rostklipp och ljudinspelningar).

Wordwall - en interaktiv, spelifierad inlarningsplattform som erbjuder ett brett urval av minispel som kan anvandas for att ga igenom teori,
begrepp och vokabular och for att skapa bade interaktiva och utskrivbara aktiviteter, utformade for att spelas individuellt av eleverna eller
under lararledning.

Learners in Online Learning 9

apricot BUPNET MCATRO bline | & =



https://blog.mindsetworks.com/what-s-my-mindset
https://drive.google.com/file/d/1QTmlwtG3xaobUqtstPJzwUErVAKR8ZAI/view?usp=sharing
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://drive.google.com/file/d/10SNY7JDpI_tNf9zYMOgeQ0H2A1tfXYlA/view?usp=sharing
https://quizizz.com/
https://wordwall.net/

/"'_"‘\

N Co-funded by the [JREIS
curs Erasmus+ Programme [
Critical Curation and Collaboration in Learning of the European Union *og ko

—

Guider om hur man gor

Vad dr Quizizz och hur anviander du det med dina elever?

Vad dr Wordwall och hur anvdnder man det i klassrummet?

Exempel pa god praxis

1) Carol Dwecks pussel experiment

Carol Dwecks mest anmarkningsvarda forskning, som har gett underlag for nuvarande teorier om varfor narvaro ar viktigare an berom nar det galler att lara
barn att odla ett sunt férhallande till prestationer, utforskar hur dessa tankesatt fods - de bildas, visar det sig, mycket tidigt i livet. | en banbrytande studie
erbjod Dweck och hennes kollegor fyraaringar ett val: de kunde antingen géra om ett latt pussel eller forsoka sig pa ett svarare. Till och med dessa sma barn
Overensstimde med egenskaperna hos en av de tva mentaliteterna - de med "fast" mentalitet stannade pa den sékra sidan och valde de lattare pusslen som
skulle bekrafta deras befintliga formaga, och uttryckte for forskarna sin 6vertygelse om att smarta barn inte gor misstag; de med "tillvaxttdnkande" tyckte
att det var ett markligt val till att borja med, och var férbryllade 6ver varfor nagon skulle vilja géra samma pussel om och om igen om de inte lar sig nagot
nytt. Med andra ord ville barnen med fixt tankesatt se till att de lyckades for att verka smarta, medan barnen med tillviaxttankesatt ville stracka pa sig,
eftersom deras definition av framgang var att bli smartare.

2) "Jag kan alltid bli béttre pdg ndgot om jag férséker" - en inspirerande ldsning

Med ett tillvaxttankande ger du inte upp vid forsta tecknet pa svaghet. Du tror snarare att ju mer du anstranger dig, desto battre blir du. Ta en titt pa dessa
beréttelser om framgangsrika ménniskor som en gang misslyckades. Var och en av dem reste sig upp igen efter att ha misslyckats och fortsatte att anstranga
sig i sitt hantverk tills de blev framgangsrika.

3) Tillvaxttédnkande - kolla in ndgra nyfikna vetenskapliga exempel/experiment.

Learners in Online Learning 10
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Resurser for vidare lasning:

Mindset - hur du kan forverkliga din potential av Dr. Carol Dweck

En bok av Dr. Dweck om kraften i tankesattet. Den visar hur framgang i skolan, pa jobbet, inom sport, konst och nastan alla omraden av mansklig
stravan kan paverkas dramatiskt av hur vi tanker om vara talanger och férmagor.

Fast kontra tillvaxt: De tva grundldggande tankesitt som formar vara liv

En artikel om en annan bok av Dr. Dweck (Mindset: The New Psychology of Success) - en undersokning av kraften i vara dvertygelser, bade medvetna och
omedvetna, och hur en férdndring av dven den enklaste av dem kan ha en djupgaende inverkan pa nastan alla aspekter av vara liv.

Videoresurser:

Tillvixthallning - Intervju med Carol Dweck

“9 En podcastintervju med den varldsberémda psykologen Carol Dweck fran Stanford University om hennes forskningsarbete och koncept om
tillvaxttankande.

Kraften i tron - tankesatt och framgang

Ett TED-talk av Eduardo Bricefio, medgrundare och vd for Mindset Works - en organisation som hjalper skolor och andra organisationer att odla en kultur
av tillvaxtmedvetenhet. Baserat pa samhallsvetenskaplig forskning och exempel fran verkliga livet, artikulerar Eduardo Bricefio hur mindset, eller
forstaelsen av intelligens och férmagor, ar nyckeln till framgang.

Hur du skapar en ny vana som verkligen haller: 9 steg for att skapa en god vana

En kort video som presenterar en 9-stegsprocess for att bygga upp vanor som haller for resten av livet. Den beréattar kortfattat om forskningen om hur man
bygger upp fasthallande vanor och hanvisar till en rad kidnda forfattare i amnet: James Clear (Atomic Habits), BJ Fogg (Tiny Habits) och till och med Jerry
Seinfeld (med regeln "Don't Break the Chain").
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Enhet 3 Utmaningar i det digitala sammanhanget:

Mal for inlarning

Enhetens sarskilda inlarningsmal.

Forsta omfattningen av de utmaningar som eleverna stélls infor i ett digitalt format och deras konsekvenser for inlarningsprocessen.
Forsta elevernas utmaningar.

Overviga mojliga |6sningar for att ta itu med utmaningarna.

Utvardera effektiviteten hos olika strategier.

Aktiviteter for inldrning

Video. Titta pa féljande video av dr Aaron Barth: Varfor e-larande dédar utbildning (https://www.youtube.com/watch?v=iwSOeRcX9NI). Om du
“6 anvander ett annat sprak an engelska kan du anvanda de automatiskt genererade undertexterna.

Haller du med om att eleverna behdver en kdnsloméssig koppling till laromedlet for att det verkligen ska paverka dem? Vad tycker du om
motargumentet - att ett sadant inlarningsinnehall inte ar genomforbart - som framfors av en tittare pa videon?

Anledningen till att vi inte gor detta i e-Idrande dr att det dr tre gdnger svdrare och tar fyra gdnger sa Idng tid att géra. Jag hdller helt med om vad mannen
sdger, och det dr definitivt ett bdttre sdtt att Idra ut och det dr mer interaktivt och engagerande, men den sorgliga verkligheten dr att de flesta organisationer
inte har tid eller pengar att Idgga ner pad att utveckla e-ldrande pa detta sdtt. Jag har varit utvecklare av e-Idrande de senaste dtta dren och verkligheten ér
att de flesta organisationer inte gér detta eftersom det dr kostsamt, tidskrévande och inte nédvdndigtvis ger nGgra bdttre resultat. Att bygga en riktigt bra,
kdnslomdssigt engagerande berdttelse krdver lika mycket skicklighet som att géra en film eftersom det dr ungefir vad du gér. Det dr mycket enklare och
snabbare att bara klippa och klistra in innehdll, fér det dér sG chefen som betalar fér det har Iért sig i skolan - sa det dr vad de dr bekvima med och det dr vad
de tror att alla andra kommer att vara bekvima med. Jag hdller helt med om att bra berdttelser dr mycket, mycket bdttre pa att Idra ménniskor (dven om
ddliga eller trakiga berdttelser kan vara mycket virre), men allt handlar om pengar och tid. Det dér bara den vérld som vi lever i.

Workshop. Trots de uppenbara férdelarna med att anvanda digital teknik for att forbattra inldarningsupplevelsen har eleverna ibland svart att

anpassa sig till det nya formatet. Varfér kan det vara sa? Dela upp gruppen i par och diskutera, beroende pa antalet deltagare, ett eller flera av
foljande amnen:
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e Teknik
e |nnehdlletildrandet
e Sjalvforvaltning
® Socialt samspel
e Feedback

Forsok att identifiera de specifika utmaningar som eleverna star infér. Vilka ar orsakerna till dessa utmaningar? Hur paverkar de eleverna?

Aktivitet: Om du féljer modulen enskilt och inte i en grupp, forsok att identifiera de utmaningar som eleverna moter i alla de ovan namnda
kontexterna.

Aktivitet: Jamfor vad du har skrivit med den lista som féreslas nedan. Har du missat nagot? Har du kommit pa nagot utéver de foreslagna
punkterna? Haller du med om alla punkter? Kan du namna de fem viktigaste faktorerna enligt dig?

Jamfér  nu era fem  viktigaste faktorer och forsok att faststilla en gemensam lista for hela  gruppen.

Teknik

e Missgynnade elever har inte alltid tillgang till all n6dvandig utrustning for att kunna delta pa ett meningsfullt satt i inlarningsprocessen.
e Aven om all utrustning finns pa plats saknar eleverna ofta de digitala firdigheter som krivs fér att anvdnda den effektivt.
o Webbplatser och LMS ar ofta inte anpassade till behoven hos elever med sarskilda behov, t.ex. dyslexi, synnedsattning osv.

e P3grund av de manga verktyg och plattformar som anvédnds och deras ofta foranderliga utseende ar det ofta svart att halla sig uppdaterad med alla
funktioner.

Skillnader i innehall

e Allaldromedel ar inte anpassade till ett online-innehall.
e Eleverna maste anvanda sig av olika, ibland ovanliga ldiromedel.
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e | vissa fall kan kanslig information inte delas pa grund av sidkerhets- och/eller upphovsrittsliga konsekvenser.
e Praktiska, handfasta sessioner lampar sig inte sarskilt val for en anpassning till ett onlineformat, utan maste vanta pa ett tillfdlle for en personlig

presentation.

Sjalvférvaltning

e Eleverna blir ibland dverbelastade med inldrningsaktiviteter.

e Pagrund av behovet av att anpassa sig till en ny inlarningsmiljo behover eleverna ofta mer tid fér samma uppgifter.

e Manga elever lider av minskad motivation - utan en larare eller en klass narvarande tappar de snabbt fokus.

e Manga elever forsoker att goéra flera saker samtidigt - skriva samtidigt som de lyssnar, etc., eller faller offer for olika distraktioner som sociala medier.

e Pagrund av de manga distraktionerna leder online-sessioner till kortare uppmarksamhet och kréaver oftare pauser for att vara effektiva.

Socialt samspel

e | en onlinemiljé kdnner sig varje deltagare ensam, inte en del av gruppen, vilket paverkar motivationen och viljan att interagera.

e Den icke-verbala kommunikationen saknas praktiskt taget - och dess betydelse for kommunikationen ar obestridlig, vilket leder till sémre forstaelse
av innehallet;

e Det smaprat som ar naturligt i alla klassrum forlorar sitt varde och minskar elevernas engagemang i grupprocessen;

® Mycket fa deltagare anvander sina kameror, och detta dr nastan allmant accepterat. - Utbildaren har liten kontroll 6ver elevernas beteende;

® Som ett resultat av de ovannamnda faktorerna intar eleverna en mer passiv roll - i synnerhet stélls farre fragor;

Feedback

e Under lektionerna saknas ofta feedback fran eleverna;
e Det finns en otillracklig eller bristande kvalitetskontroll av elevernas arbete;

e Darfor kan laranderesultaten inte alltid faststallas med sdkerhet.
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Workshop. Du har definierat de viktigaste utmaningarna som eleverna stélls infor i en digital milj6. Vad kan en utbildare gora for att lindra
dessa utmaningar? Forsok att definiera 1-3 atgarder for att hjalpa till att hantera var och en av féljande utmaningar:

1. Bristande utrustning
saknar digitala fardigheter
Bristande anpassning till elever med sarskilda behov.
svarigheter att halla sig uppdaterad med alla funktioner
laromedel ar inte anpassade.
Eleverna ar inte bekanta med laromedlen.
konsekvenser for upphovsratten
Det d4r omaijligt att genomféra praktiska sessioner.
Eleverna ar dverbelastade.

. eleverna behéver mer tid

. Minskad motivation hos eleverna.

. multitasking

. Behov av tatare pauser.

. att kdnna sig ensam

. bristande icke-verbal kommunikation

. saknar smaprat

. kameror som inte anvands

. passiva inlarare

. brist pa aterkoppling fran inldrare

. otillracklig kvalitetskontroll

. osakra l[aranderesultat

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

NNRPRRRRRRRRR
P OWLONOOOULD WNRO

R
o

Nar de foreslagna strategierna har presenterats diskuterar gruppen hur effektiva de &r. Ar varje dtgard genomférbar? Krivs det externa resurser och
extra tid? Om de genomfors, hur effektiva skulle de vara?

% Andring: Beroende pa gruppens storlek kan du dela upp listan i avsnitt och |3ta ett separat par diskutera varje avsnitt (3 frdgor per par fér en grupp
med 14 elever, 4 for en grupp med 10 elever, 5 for en grupp med 8 elever etc.).
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Aktivitet: Jamfor den foreslagna listan 6ver I6sningar med de I6sningar som gruppen har definierat. Haller du med om alla forslag? Om de
genomfars, hur effektiva skulle varje strategi vara? Om du kan fokusera dina insatser pa ett begrdnsat antal strategier, vilka skulle du vélja bland
de fem framsta? Kan gruppen enas om en gemensam topp 5-strategi?

Problem Potentiell I16sning
1. Bristande utrustning e Denna fraga ligger utanfor utbildarens/lararens
ansvarsomrade.

e Ldroanstalten ger normalt stod till
underpriviligierade studenter.

e Vet var du kan soka hjalp
tillhandahalla inlarningsinnehall fér asynkron eller
offlineanvandning

2. saknar digitala fardigheter e Hanvisa eleverna till gratis utbildning i digitala
fardigheter (gratis erbjudanden finns).

e se till att lararna alltid har tillgang till handledning.

e mojliggora teknisk support via e-post, chatt eller
telefon

® gOra ett tekniskt test fore lektionens boérjan for att
se till att alla kan delta.

® be eleverna skapa en presentation av virtuella
verktyg och dela med sig av sina
rekommendationer
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3. Bristande anpassning till e bekanta dig med inlarningskraven hos elever med
elever med sarskilda sarskilda behov
behov. e se till att plattformen anvander ett lampligt
typsnitt och fargschema och att typsnittsstorleken
kan andras
e vara sdker pa att ljudkvaliteten pa materialet ar
tillracklig
e se till att det finns undertexter pa alla videor
4. svarigheter att halla sig e vara konsekventa i anvdndningen av online-
uppdaterad med alla verktyg
funktioner se till att lararna alltid har tillgang till handledning.
begransa anvandningen av sarskilda egenskaper
till ett lampligt minimum
5. laromedel ar inte e Detta ar strikt sett tranarens ansvar.
anpassade. se till att anpassa din metodik till det olika
formatet
o anvanda artificiell intelligens for att battre anpassa
materialet till enskilda elevers preferenser.
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6. Eleverna ar inte bekanta e talite tid pa sig for att gora eleverna bekanta med
med ldromedlen. det nya materialet
o Se till att lamna utrymme for fragor.
® gdbra en provsession innan inlarningen borjar pa
allvar
e gora allt utbildningsinnehall (presentationer,
manus,  videoinspelningar) tillgangligt  for
uppféljning.
7. konsekvenser for o bekanta dig med bestammelser om upphovsratt
upphovsratten och dataskydd
alltid anvanda material som har en lamplig licens
e uppmiarksamma eleverna pa fragan om
upphovsratt och var de kan hitta material och
bilder som de kan anvanda fritt.
8. Det dr omojligt att o Det finns inte mycket att géra har. Allt kan inte
genomfora praktiska anpassas till ett online-format.
sessioner. o Du kan dock prova nagra kreativa I6sningar, som
simuleringar med hjdlp av  specialiserad
programvara eller rollspel.

Learners in Online Learning
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9. Eleverna ar éverbelastade. e Var realistisk nar det galler den arbetsbelastning
som dina elever kan klara av.

o Ge dem tillrackligt med tid for att forbereda sig.

e Ta hansyn till de mest effektiva inldrningsstilarna
for eleverna for att gora processen sa enkel som
moijligt for dem.

10. Eleverna behodver mer tid. e forutse behovet av extra tid i dina lektionsplaner
® behdvs, minska arbetsbelastningen till en
hanterbar niva.
11. Minskad motivation hos e hjilpa eleverna att definiera sina egna
eleverna. inlarningsmal

o forsoka uppmuntra till ett tillvaxttankande

e forse eleverna med lampliga planeringsverktyg

e vara tillganglig for hjalp vid behov

e visa studenterna en tydlig ram i borjan av kursen
och ge dem modjlighet att lara kdnna varandra

12. multitasking ® instruera eleverna att undvika distraktioner som
kan paverka deras inlarning

e hjilpa eleverna att skapa en sarskild
inlarningsmiljo utan distraherande faktorer

e anvanda kortare inlarningspass for att underlatta
koncentrationen
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® Begrdnsa arbetsbelastningen for att minska
incitamentet att utfora flera uppgifter samtidigt.
13. Behov av tatare pauser. ® Anpassa dina lektionsplaner - de maste passa in i
den nya miljon.
14. att kdnna sig ensam e anvanda tekniker for att underlatta for grupper
e Borja lektionen med en uppvarmning.
anvanda sig av interaktion i smagrupper
15. bristande icke-verbal o Mojligheterna att lindra detta problem ar
kommunikation begransade.
e Om eleverna anvander sina kameror kan du lata
dem fokusera pa hela kroppen i stéllet fér bara
ansiktet vid vissa sessioner, t.ex. presentationer.
16. saknar smaprat e anvanda tekniker for att underlatta for grupper
e Borja lektionen med en uppvarmning.
avsluta klassen med en gemensam diskussion
Learners in Online Learning 20
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17. kameror som inte anvands e gOra ett gruppkontrakt som kraver att eleverna
anvander kameror
® paminna eleverna om avtalet i bdrjan av varje
lektion
18. passiva inldrare e utforma aktiviteter sa att alla elever har en chans
att delta.
e Stall proaktivt fragor.
19. brist pa aterkoppling fran ® proaktivt be om aterkoppling
inlarare ha en "vad jag larde mig"-session i slutet av varje
lektion
Anvanda undersokningar och feedbackformular.
o Niar det dr mojligt, ha en 1-pa-1-session med
eleverna.
20. otillracklig kvalitetskontroll e aktivt anvdnda sig av expertgranskning
faststalla tydliga granskningsférfaranden
o kontakta eleverna proaktivt och be dem beskriva
hur de lar sig for dig.
21. osakra laranderesultat o definiera malen for inlarningen i forvag
overvaka framstegen kontinuerligt
anvanda sig av LMS
Learners in Online Learning 21
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Fallstudie. En del av erfarenheterna fran den snabba 6vergangen till e-larande under Covid-19-pandemin har redan studerats och anvédnts som grund for att
formulera rekommendationer for framtida atgarder. Artikeln tar upp utmaningar i samband med Overgangen till e-larande genom en kvantitativ
undersokning av studenter och larare vid Rhein Main University of Applied Sciences om den digitala "Corona-semestern". Var sarskilt uppmarksam pa
avsnittet "Rekommendationer for atgarder" och jamfor det med den lista som skapats ovan.

Lisa Ulzheimer, Annika Kanzinger, Alina Ziegler, Bernd Martin, Jorg Zender, Antje Rombhild, Christine Leyhe. Barridrer i tider av digital undervisning och digitalt
larande - en tysk fallstudie: Utmaningar och rekommendationer for atgarder. Journal of Interactive Media in Education (tidskrift for interaktiva medier i
utbildningen). 08 sep 2021

https://jime.open.ac.uk/articles/10.5334/jime.638/

Ytterligare lasning

Utmaningar och I6sningar for inlarning online. Ett inldgg pa embibe.com (en utbildningsplattform) fran 03/12/21:

https://www.embibe.com/exams/online-learning-challenges-and-solutions/#1 Adaptability issues in Online Learning

15 utmaningar for digitalt larande och hur man évervinner dem. En e-bok som samlats in av Schoologi-gemenskapen:

https://www.scribd.com/document/483415820/15-Digital-Learning-Challenges-How-to-Overcome-Them-pdf

Otto D. Drivs av kanslor! Attitydernas inverkan pa avsikt och beteende nar det galler 6ppna utbildningsresurser (OER)

https://jime.open.ac.uk/articles/10.5334/jime.606/

Learners in Online Learning 22
Qpricot BUPNET MCATRO blinc |

*®
== Folkuniversitetet dieBerater

‘ 'Lr‘ ...............


https://jime.open.ac.uk/articles/10.5334/jime.638/
https://www.embibe.com/exams/online-learning-challenges-and-solutions/#1_Adaptability_issues_in_Online_Learning
https://www.scribd.com/document/483415820/15-Digital-Learning-Challenges-How-to-Overcome-Them-pdf
https://jime.open.ac.uk/articles/10.5334/jime.606/

/"'_"N

N Co-funded by the [JREIS
curs Erasmus+ Programme [
Critical Curation and Collaboration in Learning of the European Union *og ko

——

Enhet 4 Sjdlvstyrt Idrande:

Séarskild information om elementet

Mal for inlarning
Enhetens specifika inldrningsmdl:
- vet hur man framjar egen motivation
- kunna hjalpa eleverna att satta upp larandemal

forsta varfor det ar viktigt att satta upp mal
- vet hur man satter upp mal pa ett effektivt satt

Exempel pa god praxis
En process i fem steg kan hjalpa ldrare och administratérer att samarbeta effektivt med eleverna for att satta upp och uppna mal.

https://www.edutopia.org/article/thinking-critically-about-goal-setting

Larandeaktivitet - praktisk 6vning i att satta upp mal

Att satta upp mal har identifierats som en undervisningsstrategi med hog effekt (HITS). Las den har praktiska guiden for att satta upp mal for
elever med hog begavning* och testa en av dess komponenter i din egen praktik. Den harstammar fran erfarenheten med just denna
malgrupp av hogpresterande elever, men den dr mycket anvdandbar dven for alla typer av elever.

Strategier som larare kan anvanda for att satta upp mal for inlarning fér elever med hog begavning ar bland annat:

involvera elever med hog kapacitet i malformuleringsprocessen

- uppmuntra elever med hog férmaga att satta upp personliga mal snarare an tavlingsmal

- gruppera elever med hog kapacitet som har liknande behov for att utveckla ett gemensamt mal

- Gruppering av elever med hog kapacitet som har liknande behov for att arbeta mot ett gemensamt mal.

Mallar for gruppmalsattning och individuell malformulering inkl. ytterligare teori och praktiska tips:
https://www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/high-ability-toolkit/Pages/setting-goals-for-learning.aspx

*Detta &r en mall som kommer fran avsnittet "FGr skolan", men den &r ocksa relevant och latt att anvdnda fér andra elever i andra sammanhang.
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Lirandeaktivitet: Omformning av mal till 6nskemal

Lar dig mer om den vetenskapligt baserade mentala strategin WOOP, som har utvecklats fér att hjalpa manniskor att "hitta och uppfylla
sina onskemal, faststilla preferenser och dndra sina vanor". Titta pa introduktionsvideon pa den har lanken:
https://woopmylife.org/en/science

WOOP star for:

- Onskemal
- Resultat
- Hinder
- Planera
e Reflektera over dina uppfattningar nar du hor uppgiften "Satt ett mal" och "Definiera din 6nskan". Vilj en situation i en kommande
utbildningsaktivitet med dina deltagare dar du kan testa WOOP-strategin med dem eller helt enkelt diskutera deras associationer till ordet
WISH (i motsats till GOAL).

Sjalvstudier: Studier om motivationsteorier och rorliga motivatorer

Rorliga motivatorer: Ett spel om inre motivatorer bu Jurgen Appello

Gruppaktivitet med dina praktikanter

De 20 bédsta motiverande poddarna for studerande: https://leverageedu.com/blog/motivational-podcasts/

Dela upp listan bland deltagarna och lat dem lyssna pa minst ett avsnitt av podcasten och presentera podcasten for resten av gruppen med
minst en sak att ta med sig fran den.

Gruppaktivitet med dina praktikanter: SUPERBETTER

Upptack den vetenskapligt baserade appen och metoden for att forbattra motstandskraften, den mentala halsan och det social-emotionella
l[arandet.
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Introvideo for pedagogerna: https://www.youtube.com/watch?time_continue=156&v=IWwy7TYfOUk&feature=emb_logo

Instruktioner: Se Dr Jane McGonigals TED-talk (https://www.ted.com/talks/jane_mcgonigal_gaming_can_make_a_better_world) tillsammans med
eleverna och uppmana dem sedan att vilja en mikroutmaning (som kallas "dagliga uppdrag" i metoden) fran SuperBetter-appen/boken, att testa

den och rapportera om sina erfarenheter och effekten av évningen:

App/Metod: https://www.superbetter.com/
Bok: https://www.amazon.com/SuperBetter-Living-Gamefully-Jane-McGonigal/dp/0143109774
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How

SUPERBETTER
Works

(HALLENGE 2
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Getrne SuPERBETTER Means GeTring STRONGER, Sovou can TAckie ANY CHALLENGE  sociaL

SUPEEBETTER. BUILDS 4 kwDS of STRENGTH

Killa: Superbetter.com, https://www.superbetter.com/want_to_play

< Intressant studie om sjilvets roll:
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Amundsen och Martinsen (2014) anser att psykologisk empowerment och sjalvliedarskap ar nédvandiga egenskaper hos empowerade personer som maste
"vara och gora". Sjalvledarskap (SL) definieras som en process av sjalvinflytande genom vilken manniskor blir mer sjalvstyrda och sjalvmotiverade for att
uppna sina uppgifter och mal (Manz, 1986; Manz & Sims, 1991). Definitionen illustrerar tydligt det stora inflytande som "jaget" och den individuella
uppfattningen har i denna viktiga process.

SL konceptualiseras som en process som bestar av flera typer av kognitiva och beteendemassiga strategier, grupperade i tre huvudstrategier: (som kan
upptackas ytterligare i deras ursprungliga studie héar: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1048984313001240).

- Beteendestrategier: sjilvobservation, faststdllande av egna mal, sjalvbeldning, sjdlvbestraffning och sjalvcueing.

- belOningar: att forma uppfattningar genom att rikta uppmarksamheten bort fran de obehagliga aspekterna av en uppgift och fokusera den
pa de i sig belonande aspekterna av uppgiften.

- konstruktiva tankar: identifiera och ersatta dysfunktionella 6vertygelser och antaganden, mentala bilder och positiva sjalvprat.

Idéer:

e 3 steg for att stoppa utbrandhet vid distansarbete - anvandbara tips om vad du kan goéra for att skydda din energi och dina granser vid
distansarbete/larande. https://www.ted.com/talks/morra_aarons_mele_3 steps_to_stop_remote_work_burnout

o Hur man undviker utbildningens dédsdal: Sir Ken Robinson beskriver tre principer som ar avgérande for att det manskliga sinnet ska blomstra -
och hur den nuvarande utbildningskulturen motverkar dem. | en rolig och medryckande féreldsning berattar han hur vi kan ta oss ur den
utbildningsmassiga "dodsdal" som vi nu star infor och hur vi kan ge vara yngsta generationer ett klimat av maéjligheter.
https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_how_to_escape_education_s_death_valley

e Den sjidlvorganiserande datorkursen

Shimon Schocken och Noam Nisan utvecklade en laroplan déar eleverna fick bygga en dator bit for bit. Nar de lade ut kursen pa natet och gav bort
verktygen, simulatorerna, chipspecifikationerna och andra byggstenar blev de férvanade 6ver att tusentals tog tillfallet i akt att ldra sig och
arbetade sjalvstandigt och organiserade sina egna klasser i den forsta Massive Open Online Course (MOOC). En uppmaning att glomma betygen
och utnyttja den egna motivationen att ldra sig. https://www.ted.com/talks/shimon_schocken_the_self organizing_computer_course

e Om malséattning och visualisering: Studenter/praktikanter gar ofta in i en kurs med klart definierade officiella tradningsmal. Men &r de internt tdnda
pa den effekt som dessa officiella utbildningsmal kan ha pa deras liv? Ett moijligt tillvdgagangssatt som utbildare ar att illustrera dessa mal med
hjalp av visualiseringens kraft - vilket bekraftas av Frank Niels, doktor i pedagogik:
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Enligt forskning om hjarnbilder fungerar visualisering eftersom neuronerna i hjarnan, de elektriskt exciterbara cellerna som overfor information,
tolkar bilderna som likvardiga med en handling i verkligheten. Nar vi visualiserar en handling genererar hjarnan en impuls som sager at vara
neuroner att "utféra" rorelsen. P3 sa satt skapas en ny neuronal vag - kluster av celler i var hjarna som arbetar tillsammans for att skapa minnen
eller inlarda beteenden - som forbereder var kropp for att agera pa ett satt som dverensstammer med det vi forestéllde oss. Allt detta sker utan att
vi faktiskt utfor den fysiska aktiviteten, men anda uppnas ett liknande resultat.

Digitala verktyg for att underlitta....
Exempel pd verktyg och tekniker som kan nds via LXP/Toolbox

Anvand verktyg for att uppmuntra till egen motivation, t.ex:

e Att folja utvecklingen - Journalforing

e Buddy-system
e Jamforelse/ leaderboard/ equity-teori

e Mikroutmaningar - Superbetter-appen

® YEAR COMPASS - arlig sjalvreflektion och malsattning

e Jurgen Appello Roérliga motivatorer och rutnat for firande

Ytterligare lasning

TED:s kulturlista: 114 podcasts, bocker, tv-program, filmer och annat som ger dig néring: https://ideas.ted.com/teds-summer-culture-list-

114-podcasts-books-tv-shows-movies-and-more-to-nourish-you/

Podcasten The Happiness Lab "Den har podcasten, som leds av Dr Laurie Santos (TED Talk: A monkey economy as irrational as our), tar dig
genom den senaste lyckoforskningen och erbjuder insiktsfulla anekdoter. Den kommer att fa dig att kdnna annorlunda om din vardag, sarskilt
under dessa upp- och nedgangstider."

Catie Cuan, TED Talk: Lar robotar att dansa - hur erfarenhetsbaserat ldrande och experimenterande kan forandra uppfattningar och 6ka modet fér
fortsatt larande: https://www.ted.com/talks/catie_cuan_teaching_robots_how_to_dance
Franklin Covey om att sitta upp mal och att sitta det forsta i forsta rummet: Franklin Covey om att sdtta upp mal och att sitta det férsta i forsta
rummet.
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Enhet 5 Uppmdrksamhet i ett digitalt sammanhang
Sarskild information om elementet:

Enheten ar uppdelad i tre aktiviteter som foljer de larandemal som beskrivs nedan. Var och en av de tre enheterna syftar till att ge den larande antingen
teoretiska kunskaper eller praktiska fardigheter for att underlatta bade deras och studenternas uppmarksamhet i samband med kuratering och larande i
en digital miljo.

Mal for inldarning

Enhetens specifika inlérningsmal:

% Fa en djupare, vetenskapsbaserad forstaelse for den digitala miljons effekt pa hjarnan och dess uppmarksamhetsférmaga (6verstimulering av
hjdrnan/neurovetenskap);

% Lar dig tips och tricks om hur du kan forbattra fokus i digitala sammanhang;

% Testa nya verktyg for att forbattra uppmarksamheten i digitala sammanhang;

* Oka férméagan att skapa en stimulerande inldrningsmiljo.

% Lar dig att hantera distraktorer

Larandeaktivitet/er

Aktivitet 1:
Din hjarna online - 6verstimulering och uppmarksamhet
Koncept: Hur férdndrar vért engagemang i digital teknik fysiskt var hjérna?

Fokus: Forstdelse, koncentration och kontemplation
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HUR FUNGERAR HJARNAN?

Innan vi utforskar effekterna av digital teknik pa hjarnan maste vi ga igenom nagra grundlaggande egenskaper hos hjarnans funktion.

For det forsta ar det viktigt att erkdnna att hjarnan ar "plastisk" och kan férandras, ndgot som man insag fér bara 40 ar sedan. Med plasticitet
avses forandringar i neurala banor och synapser som beror pa forandringar i vart beteende, var miljo, neurala processer och kroppsskador.
Nér vi utfor en uppgift eller upplever en kansla aktiveras neuroner i var hjarna. Nar vi upprepar en uppgift eller upplevelse blir den synaptiska lanken
mellan neuronerna foljaktligen starkare. De upprepade uppgifterna eller upplevelserna kan vara antingen fysiska eller mentala. Nar de synaptiska lankarna
blir starkare genom vara upprepade handlingar krymper olika regioner i hjarnan eftersom hjarnan dgnar mer resurser at funktioner som anvands oftare.
Med andra ord later hjarnan de omraden som anvands oftare ta upp omraden som anvands mer séllan.
Ju mer - desto mer! Ju mindre - desto mindre.

https://www.youtube.com/watch?v= nWMP68DgHE&ab channel=HaloNeuroscience
Se videon "The Neuroscience of Learning" innan du fortsatter.

Forutom upprepade upplevelser paverkar
din uppmarksamhet ocksa neuroplasticiteten (férmdgan hos neurala ndtverk i hjdrnan att féréindras genom tillvixt och omorganisation). Inte bara det,
utan det ar just uppmarksamhet som pumpar upp din neuronala aktivitet. Enbart upprepning kan inte underlatta inlarning.

Uppmdrksamhet fungerar som en grind, som reglerar inflédet av neuronal information.

Har ar ett bra exempel pa hur dessa tva aspekter av hjarnans funktion (upprepad erfarenhet och uppmdrksamhet) fungerar:

De

erfarna anvandarna visade aktivitet i den dorsolaterala prefrontala cortex (det omrade i hjdrnan som ansvarar fér arbetsminne och selektiv
uppmdrksamhet), medan nykomlingarna knappt visade nagon aktivitet i det omradet i hjarnan. Det

tog dock bara en timme om dagen (i fem dagar) fér att nybérjarnas hjarna skulle bli omkopplad pa samma satt som de erfarna anvandarnas.

For att se hela forskningsexperimentet, ga till https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19155745/ (Small et. al., 2009: 116-118).
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Vad héinder med var hjédrna ndr vi anvdnder den digitala virlden pa ett éverdrivet eller oansvarigt sétt (eller bade och)?

Studier har visat att den standiga anvandningen av teknik som smartphones, datorer, sékmotorer och liknande stimulerar forandring av
hjarnceller och frisdttning av neurotransmittorer, vilket gradvis forstarker nya neurala banor i vara hjarnor samtidigt som gamla forsvagas,
samtidigt som var utveckling av frontalloben hammas: https://www.bizcommunity.com/Article/196/371/94748.html (Affleck et. al., 2012).
For att fortydliga ar var frontallob ansvarig for hogre kognitiva funktioner som minne, kdnslor, impulskontroll, problemldsning, social
interaktion och motorik. Det ar ocksa kant att djupet av var intelligens (kdnslomdssig eller annan) beror pa var formaga att 6verfora information fran
arbetsminnet till langtidsminnet och véva in den i konceptuella scheman.

Arbetsminnet kan dock bara rymma en liten méangd information at gangen, och en paus i uppmarksamheten kan svepa bort information fran vart
korttidsminne. Nar den kognitiva belastningen (lagring i arbetsminnet) dverstiger hjarnans formaga att bearbeta och lagra den, kan vi inte behalla
informationen eller géra kopplingar till andra minnen.

Detta 6verflod av information hindrar var hjérna fran att bilda starka neurala kopplingar som ger djup at vart téinkande ndr vi dér
distraherade, vilket leder till att vi har séimre férmdga att forsta och begrunda information samt att koncentrera oss.

Internet ar fullt av information, men ocksa av uppmarksamhetsskapare - det ar mycket viktigt att vi 6kar var medvetenhet om hur och varfor

var uppmarksamhet paverkas.
Eftersom vi fods in i en varld dar vi har mycket att ta igen - var kulturellt-tekniska utveckling gar for snabbt for att vi ska kunna hidnga med -

presenterar vi nagra harda fakta om Internet som du formodligen inte kanner till, och som vi tror kommer att styra dina framtida
anstrangningar
pa néatet i en riktning som ar mer synkroniserad med ditt valbefinnande.

Det dr de saker vi inte vet som pdverkar oss mest! (Meddelande till den som ska anpassa denna del > dessa kan krympas till en enda fil/
goras till bildspel for att inte avskracka eleven fran den stora méangden text)

< Internet som vi kdnner till i dag &r bara ett resultat av de kulturella revolutionerna i vastvarlden under 1970- och 1980-talen;
«» Dessa revolutioner hade sin grund i den utbredda oron for att banker och féretag holl pa att ta kontroll 6ver bade det politiska och ekonomiska
spektrumet genom att utveckla ett digitalt natverk (servrar fér informationsutbyte och lagring) for att styra sina samlingar av register inte bara
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over transaktioner och ekonomiska trender, utan ocksa over karakteristiska manskliga tendenser till sociokulturell interaktion och uttryck som
de kunde utnyttja for att 6ka sitt kapital;

Dessa digitala natverk var tidigare en exklusiv del av militdrens och underrattelsetjanstens kommunikationsstrategier. Vi kan sdkert havda att
Internets verkliga ursprung ligger dar, om inte i radio och TV. Nar allt kommer omkring far vi inte glémma att det var nazisternas propaganda som
gav upphov till de massmedier som vi kdanner till i dag.

Till en bérjan var World Wide Web en plattform med 6ppen tillgang som skapades av folket for folket. Pa den kunde vi dela information med
andra och uttrycka oss utan att nagon styrande myndighet ingrep.

Aven om ménga skulle hdvda att Internet i dag fortfarande &r ett fritt omrade (det finns visserligen oberoende webbplatser som tilléter fritt och
anonymt utbyte av information, t.ex. https://www.4chan.org/) - &r storforetagens inflytande pa World Wide Web enormt.

Med hjalp av algoritmer (det dr dndliga logiska sekvenser av vildefinierade instruktioner som ofta fungerar enligt principen om> dd) som arbetar
for att oka tillgangligheten och garantera en positiv anviandarupplevelse har Internet i dag blivit ett av de viktigaste medierna for att styra var
uppmarksamhet. Stora foretag investerar miljarder dollar for att se till att den information, de produkter och de tjanster som vi enligt vara egna
uppgifter vill konsumera nar oss.

Hur fungerar detta? Forr i tiden var vara forfader, jagare och samlare, tvungna att hantera dilemman - till exempel nar de horde ett ljud i skogen
var de tvungna att bedéma om det var vinden eller ett rovdjur... det fanns en fordel med att géra det ena valet i stallet for det andra. Att missa ett
larm var dyrare an att hoja larmet i onddan. Pa sa satt utvecklade vi hypervigilans - vi féredrar att gora ett misstag hellre an att dé. Och denna
reflex av hypervigilans har funnits kvar hos oss anda till denna dag. Den gor oss mycket mottagliga for stimulanserna i onlinevarlden.

Att dra nytta av sddana férdomar som den som just namndes - de brister i var rationalitet som hindrar var fria beslutsformaga - ar den
grundldggande faktorn i tavlingen om att fanga Internetanvandarnas uppmarksamhet och tjana pengar genom att tillfredsstalla deras omedvetna
onskningar, dven om det fér det mesta bara ar for en kort stund.

Manniskor valjer instinktivt att bearbeta information snabbt och reagera pa visuella och ljudliga signaler (t.ex. smartphone-meddelanden,
blinkande lampor, skarpa ljud och bilder). Av dessa skal har vi alltid en tendens att ge efter for den digitala varldens lockrop nar den sdnder ut en
signal som varnar oss for en forandring eller en nyhet som vi av en medfodd reflex inte vill missa.

Detta har Internet, eller den konsumtionsekonomi som star fast bakom det, férstatt. Manga stora foretag har avtal med Facebook, Google och
andra digitala medier om att samla in personuppgifter for att kunna marknadsfora sina produkter som ar skraddarsydda fér att matcha
manniskors 6nskemal och 6nskningar.

Att kdnna till allt detta leder inte i sig till att ens uppmarksamhet, formaga att bearbeta information och motstandskraft mot distraktorer okar. Att
vara medveten om att mycket av det du ser pa néatet ar till fér att provocera dig att intressera dig for det ger dig dock en hdvstangseffekt nar
det galler ditt ansvar att styra din egen uppmarksamhet med storre frihet och att mer medvetet acceptera konsekvenserna av dina digitala
interaktioner!
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Referenser:

https://youtu.be/thLgkQBFTPw?t=2361 Adam Curtis - "Hypernormalisation" (2016: minuterna 39:24-50:35);

De Vos, J. (2020) - Digitaliseringen av (inter)subjektiviteten

Chatellier Et. al. (2019) - Shaping Choices in the Digital World, s. 16.

Uppgift: Ga in pa YouTube och titta pa nagra videor i en halvtimme. Se till att de ar korta (inte mer én 5 minuter vardera). Tank endast
inledningsvis pa vad du vill underhalla dig med, algoritmen tar hand om resten.

Nar du ar klar, gor en liten sammanfattning av hur du kdanner dig:

Ar du éverdrivet stimulerad?

Var det svdrt att sluta titta?

Kdnner du dig rastlés och uppfriskad?

Verkar den verkliga vérlden vara en Idngsam och ganska ointressant plats att vistas i?

Effekten ska likna den nar du bladdrar genom Facebook, Instagram, Twitter eller liknande sociala medier. Den ar skapad for att fa dig att bli uppkopplad.
Den ar utformad for att halla ditt intresse uppe for nasta basta sak som ska komma. Det spelar ingen roll vad det ar - magin ligger i forvantan.

Aktivitet 2:
Fokus i den digitala kontexten och hantering av distraktioner - tips och tricks

Koncept: Hur kan vi motverka negativa férdndringar i hjrnan genom att balansera och reglera teknikanvindning?
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Fokus: Att anvdnda hjdrnan pa icke-tekniska sdtt och underldtta forstdelse, inlérning och minnesférmadga.

Nar vi surfar pa Internet och utsatter vara hjarnor for dess stimuli (som alltid bara dr visuella eller auditiva) utvarderar vi ofta lankar och goér
navigeringsval - uppgifter som kraver beslutsfattande. Denna process dar vi stannar upp for att utvardera om vi ska ga vidare till nasta lank
forandrar neurala kopplingar och distraherar hjarnan fran arbetet med att tolka texten. Vara mentala resurser flyttas fran att ldsa ord till att
gora bedomningar, vilket forsvdrar forstaelsen och bibehdllandet. Exponering for digital teknik gor alltsa att vi laser pa ett "skummande"
satt, vilket leder till ett annat slags tankande som satter effektivitet och omedelbarhet 6ver allt annat, vilket forsvagar var formaga att lasa djupt, tolka
text och skapa rika mentala kopplingar.

Detta skapar nya svagheter i vara kognitiva processer av hogre ordning, bland annat sddana som paverkar vart abstrakta ordférrad, mindfulness,
reflektion, induktiv problemlésning, kritiskt tdnkande och fantasi.

Vad kan vi géra for att mildra dessa effekter?

De flesta av de problem som &r forknippade med inlarning, sarskilt i ett digitalt sas mmanhang, beror pa de distraherande faktorer som hindrar var
formaga att gora kopplingar bade inom det material vi forsoker ta till oss och i férhallande till vara nuvarande kunskaper och uppfattningar. Nar vi lar oss
ar det ytterst viktigt att vart korttidsminne inte dr engagerat i nagot som ligger utanfér sammanhanget for det vi studerar, samtidigt som vi ocksa maste
komma ihag att praktiska tillimpningar (kopplingar) av kunskapen ar vdlkomna. Detta kommer att fora din assimilering och forstaelse till nasta niva!

Fore de 6vningar som inte har med inldrning att géra och som anges i avsnittet Tips och tricks i slutet kommer du i féljande uppgifter att delta i en
aktivitet som &r anpassad for att 6ka din medvetenhet om distraktioner, och en annan som lar dig en teknik fér att memorera/bearbeta information.

UPPDRAG: Lis dessa korta artiklar och skriv tva sammanfattningar av dem. Reflektera 6ver din aktivitet med avseende pa kvaliteten pa dina
tolkningar.
Den forsta artikeln laser du pa en digital skarm samtidigt som du gor féljande:

e spela upp musik fran en webblasare

e ha din smartphone néra till hands

e ha flera Internetflikar 6ppna - sociala medier, e-post (jobb eller privat, beroende pa vilken som dr mest aktiv) och en slumpmassig fritids- eller
informationssajt som du sjalv véljer

e kolla ditt flode medan du laser

Nar du ldser den andra texten ska du skriva ut den pa ett papper. Nar du laser den kommer du att:
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inte ha nagra digitala apparater i narheten (eller Gtminstone inte pdslagna)
vistas i en lugn och lugnande miljo

ha bra belysning som inte blinkar i dgonen

sitta bekvamt (liggande kan géra dig sémnig)

Ge dig sjalv tva minuter for att informationen ska sjunka in. Efter varje text ska du skriva en tolkning pa 200 ord av den lasta berattelsen med din egen rost.
Nér du ar klar kan du reflektera over skillnaderna i kvaliteten pa dina tolkningar.
Marker du nagra i fraga om:

djupgaende forstaelse

logisk konsekvens

sammanhang mellan meningar

argumentation

forfattarens och hans personliga installning till &mnet i fraga?

UPPGIFT 2: Den har uppgiften ar utformad for att utforska minneskapaciteten hos ett par frivilliga genom att prova en minnesforbattrande
teknik som kallas kedjebildning. Aven om du bér be ndgon att genomféra den tillsammans med dig kan du ocksa hjélpa vinner och familj att
lara sig tekniken genom att vara deras facilitator. Den fullstandiga beskrivningen av aktiviteten finns har:
https://www.scientificamerican.com/article/dont-forget-a-memorization-exploration/

< Kedjetekniken ar starkt relaterad till de kopplingar "inom texten" som hjalper oss att utvardera, bearbeta och forsta information. Linjar lasning och
konsekvent inldrning ar, som vi kommer att se inom kort, oerhort viktigt for djup forstaelse.

VIKTEN AV VILA:

Viloperioderna &r ocksa viktiga for att hjarnan ska kunna sammanstalla information och gora kopplingar. Standig stimulering férsatter
natanvandarnas hjarnor i ett 6kat stresstillstand, vilket leder till att de far mindre tid for reflektion, kontemplation och fokuserat
beslutsfattande. Kolla in detta TEDx-talk av Brady Wilson om konnotationerna av den utmattade hjarnan och hur man kan atgarda det:
https://www.youtube.com/watch?v=XOU2ubWkoPw&ab_channel=TEDxTalks

| en annan forskning vard att notera, som gjordes redan 2005 om studenternas perspektiv pa utbildning, visade resultaten att eleverna, pa grund av sin
hoga anvandning av Internet och teknik, séllan tittar pa instruktioner eller handbdcker ndr det galler sina studier; i stéllet experimenterar de tills de far

Learners in Online Learning 35
Y ¥

Gp”C)t BUPNET HCATRO b|InC‘_Nl % Folkuniversitetet Ql‘?ﬁ?!ﬁ!?! ’


https://www.scientificamerican.com/article/dont-forget-a-memorization-exploration/
https://www.youtube.com/watch?v=XOU2ubWkoPw&ab_channel=TEDxTalks

/"'_"'v

. /’2\ Co-funded by the |JINEEER
curs Erasmus+ Programme = =
Critical Curation and Collaboration in Learning of the European Union *og ko

ratt och féredrar att sitta ihop information fran olika kallor. LANK TILL FORSKNING - https://core.ac.uk/download/pdf/232590071.pdf
(Cooney, 2007-2008: 506).

Denna osammanhangande och sporadiska typ av inlarning &r inte bara resultatet av 6verstimulering av hjarnan pa grund av de stora mangder
information och stimuli som den bombarderas med, utan bidrar ocksa till en hammad férmaga att fokusera och forsta kunskap.

Som ett resultat av exponeringen for digital teknik och de efterféljande fysiska forandringarna i hjarnan bérjar vi ldsa pa en ytlig niva med
liten koncentration eller kontemplation, vi soker efter nyckelbegrepp och skummar texten runt nyckelbegreppen, i stéllet for att |asa rad for
rad. Dessutom forstar manniskor som laser linjar text mer, minns mer och lar sig mer dn de som laser text som ar spackad med lankar. Har
menar vi inte lankar som hjalper eleven att bli mer bekant med termer och information i texten, vilket dr till hjdlp fér férstdelseprocessen,
utan snarare uppmarksamhetsfangare som bygger pa vara personliga uppgifter och preferenser och som alltid &r skraddarsydda fér var medfédda
onskan om underhallning, sjdlvuttryck osv.

o
0

Vad kan vi géra mer?

Hjarnan kan ratta till sig sjalv om vi ar medvetna om dessa problem. Forbattringar av minnesvardena kommer att bevittnas, liksom dramatiska
forandringar pa PET-skanningar, vilket visar pa 6kad mental effektivitet i den framre delen av hjarnan nar man foljer tipsen nedan:

TIPS & TRICKS:

® Begransa din anvandning av teknik;

o genomfora kardiovaskular konditionering (aerob tréning);
® GOr minnesovningar (/ds i en lugn miljé, spela schack, spela minneskortspel, I6sa korsord);
e (Ova pa avslappningstekniker (meditation, yoga, promenader i parken);
e Hall en hélsosam kosthallning!

e Balansera din online- och offlinetid, spédnn hjdrnans muskler pa (inte enbart) de icke-tekniska séitt som anges ovan, férsék att arbeta inom
arbetsminnets kognitiva belastning (genom att minska distraktioner) och ldgg undan tekniken ndr du férséker ldra dig nya, komplexa begrepp.
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Aktivitet 3:

Att stimulera larandemiljon pa natet
Begreppet: Vad kan vi géra for att positivt pdverka var inldrningsmiljé pa ndtet?
Fokus: Verktyg och metoder fér att underldtta produktivt IGrande och positiv klassrumsdynamik.
En val utformad natkurs kan ge eleverna samma effektivitet som i vanliga klassrum.
Effektivt och framgangsrikt ndtbaserat larande kraver dock storre fokus pa féljande tre faktorer: kursutformning, interaktion mellan

kursdeltagarna samt instruktorens forberedelser och stod. Dessa ar svarare att genomfdra pa ett korrekt satt online, sarskilt eftersom
lararen har begrdansad kunskap om elevernas preferenser och egenskaper pa grund av bristen pa kommunikation ansikte mot ansikte.

7

% Aven om dessa tre faktorer underlittas av lararna kan vi som elever 6ppet kommentera dem med vara ldrare och kollegor i klassrumsmiljén.

Studier visar att distraktioner i presentationsstilen kan forsamra inlarningen avsevart. Minimera eller eliminera anvandningen av irrelevanta
ljud, musik och animationer i PowerPoints. Anvand samma stil i alla presentationer. Underlatta en elevcentrerad miljé med respekt och
kdnslomassig integritet och hjalp eleverna att utveckla positiva och produktiva relationer med varandra!

Diskutera hur man kan fa fram alternativa uppgifter (personlighet, prestationstest, kognitiv stil osv.) fran eleverna for att foresla en session
som battre motsvarar deras individuella preferenser. Okad hjarnaktivering hos eleverna kan tillskrivas deras interaktion med innehall som
liknar deras lamplighetsprofil. Genom att kontinuerligt koppla elevernas lamplighetsniva till komplexiteten i laromedlet kommer de sa
smaningom att férbattra sin totala inlarningsupplevelse. Har ar ett exemplariskt limplighetstest som du kan anvanda: https://www.aptitude-

test.com/

Lamplighetstestet mater fardighetsnivan och individuella preferenser inom foljande omraden:

% Numerisk logik
% Numeriska ordproblem
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Deduktivt resonemang
Analogi med ord
Induktivt resonemang
Rumslig férmaga
Abstrakt resonemang
Ordrelationer
Deduktivt resonemang

X Ot % O % Ot %

Med utgangspunkt i typen av kurs/studier kan bade ldraren och eleven hjalpa till att andra materialet eller inldrningsmetoden utifran klassens allmanna
formagor och preferenser. Vissa elever skulle till exempel vara béattre lampade for abstrakta resonemang snarare an logik, ord snarare an siffror och
statistik, eller muntliga snarare &n skriftliga uttryck. Aven om det ar bra att utveckla nya fardigheter och inldrningsmetoder, kommer det att frimja

inldrningen att skrdddarsy klassens upplevelse pa detta satt.

Att relatera ny information till uppgifter som redan finns i langtidsminnet (att relatera nya dmnen till tidigare behandlat material) dr ocksa en bra metod
for att stimulera inldarningsprocessen. Du kan till exempel:

Dela upp kritisk lasning i tre delar - férldsning, aktiv Idsning och efterléisning.

1. Forlasning 6kar medvetenheten om syftet med lasningen med hjalp av en forhandsgranskning av materialet. Detta ar latt att gora i bade
den tryckta och elektroniska varlden. Informera forst eleverna om att de maste vara medvetna om syftet med att ldsa informationen s3 att
de kan fokusera pa de relevanta aspekterna. Lat dem sedan férhandsgranska texten, antingen genom att bladdra till innehallsférteckningen eller
genom att skanna hyperlankar pa en digital enhet utan att klicka pa dem. Pa sa satt kan eleverna samla in den bakgrundsinformation som behovs

utan att lasa materialet;

2. Aktiv lasning ar en faktisk interaktiv process med lasning genom att markera, kommentera eller géra anteckningar. Denna process far ldsarna att
tanka pa det material de laser och inte bara |ata 6gonen passera Gver orden.
Aktiv |dsning ar svarare att astadkomma i den digitala varlden eftersom man inte kan ta en dverstrykningspenna eller en penna direkt till pappret.
Eleverna maste darfor lara sig att anvanda olika datorfunktioner for att engagera sig i materialet om de laser digitalt. De bor till exempel anvanda
en mangd olika tekniker som finns tillgangliga pa datorn, som att markera, anvdnda blinkande text, dndra typsnitt, omsluta text i rutor osv.
Aktiva lasfardigheter ar viktiga eftersom lasning inte bara ar att hdmta information fran texten utan ocksa att tolka och skapa mening i texten.

3. Efterldsningen ar avsedd att forstarka och befésta de inlarda begreppen. | bade den fysiska och den digitala varlden bor man stélla fragor som ger
mer an bara en sammanfattning av det lasta materialet. | den digitala varlden kan lararna lagga in fragor direkt i texten.
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| den tryckta varlden bor studenten och professorn stalla fragor om materialet. Prata om varfor ni laser ett visst fall. Det har visat sig att det som
diskuteras innan texten lases paverkar studenternas forstaelse av materialet. Debriefing och fragor som far studenterna att reflektera 6ver
materialet starker kontinuerligt den kritiska lasningen. Eftersom hjarnans struktur férdandras nar en person uppmarksammar en viss upplevelse
bor eleverna ocksa kunna ldra sig att kontrollera och fokusera sin uppmarksamhet.

Uppmuntra eleverna att lata hjarnan fa verklig "stillestand". Gor dig av med distraktioner och ha tydliga mal som stods av tydliga forklaringar!

Digitala verktyg for att underlatta....

Exempel pa verktyg och tekniker som kan nas via LXP/Toolbox

https://prnt.sc/ Lightshot ar ett verktyg som ersatter tangentbordsknappen "prnt scrn" med majligheten att omedelbart beskara ett
segment eller hela skarmen och spara det i en tilldelad mapp. Perfekt for att spara bilder/text i stéllet for att kopiera dem och tilldela dem manuellt.

https://v4.brainhg.com/?v4=true&fr=y# BrainHQ dr ett hogkvarter pa natet for att trana hjarnan. Se det som ett personligt gym dar du tranar ditt minne,
din uppmarksamhet, din hjarnkapacitet, din sociala kompetens, din intelligens och din navigering i stallet for dina magmuskler, delts och quads.

https://thebrain.mcgill.ca/flash/d/d 07/d 07 p/d 07 p tra/d 07 p tra.html Hjdrnan fran topp till botten ar en fantastisk webbplats som hjalper dig att
Oka din grundldggande forstaelse inte bara for hur minne och inlarning fungerar, utan for allt som har med hjarnan att gora, fran dina sinnen, kanslor,
tankar och sprak till evolution och sjélvkansla.

https://www.aptitude-test.com/ Ett kostnadsfritt lamplighetstest online som mater din skicklighet (och darmed dina preferenser, dven om detta baseras
pa korrelation). Vanligtvis har vi en preferens for det vi ar bra pa) inom olika kognitionsomraden.

Exempel pa god praxis
FARDIGHETER | LASNING OCH FORSTAELSE:

< Minns tidigare kunskaper och kopplar mentalt ihop ny information med dessa kunskaper nar du laser;
% Kontrollera och férbattra forstaelsen genom att lasa om och hoppa fram;

< Analysera en text for att faststalla viktiga idéer fére, under och efter lasningen;

< Sammanfatta och syntetisera for att kontrollera forstaelsen;

< Dra slutsatser fran tidigare kunskaper och texten for att fylla i luckorna;

«» Stéll och besvara fragor nar du ldser for att kontrollera forstaelsen, klargora idéer och fokusera uppmarksamheten.
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< Beratta varfor du laser ett visst fall. Det har visat sig att det som diskuteras innan texten lases kan paverka elevernas forstaelse av materialet.

% Aterkoppla och still fragor som far dig att reflektera éver det lista materialet och som kontinuerligt forstarker kritisk lasning.

«» Eftersom hjarnans struktur férandras nar en person uppmarksammar en viss upplevelse, bor du lara dig att fokusera och kontrollera din
uppmarksamhet.

« Lat hjarnan fa en riktig "downtime". Det ar viktigt att vila.
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