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Digital Storytelling — ytterligare anteckningar

This work is intended for educational purposes and is licensed under Creative Commons
e Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License @ The Cur8 Consortium

The Cur8 project has been funded with support from the European Commission. The European
Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for
any use which may be made of the information contained therein.

BILD 9

Bra berattelser ar engagerande
Scenarier och animationer ar tva favoritsatt att anvanda berattande i vuxenutbildning.
Bra berattelser ar relaterbara

Skraddarsy din berattelse till dina publikmedlemmar genom att skapa karaktarer som ar relaterbara.
Nar en elev kan relatera till en karaktar kommer de att kdnna sig battre kopplade och utveckla en
forstaelse for upplevelsen av din karaktar.

Bra beréattelser dr konverserande

Skriv dialoger som &r konversationstoner och anvand ett sprak som dina elever faktiskt skulle
anvdnda med varandra och sina barn. Overvig att anvanda "slang" for att gora konversationen mer
autentisk. Undvik akronymer. Las dina dialoger hogt for att bekrafta att de later som naturliga
samtal.

Bra berdttelser ar personliga

Var inte radd for att dela personliga berattelser som inkluderar misslyckanden och lardomar.
Personliga berattelser som kommer fran hjartat tenderar att fa resonans hos eleverna och ge dem
ett sdkert utrymme att lara sig vad de ska gora (eller inte gora). Det ar trots allt sdkrare — och mycket
roligare — att lara av andras misstag an att misslyckas sjalv.

Goda berattelser ar minnesvarda

Borja med att komma pa en stark krok och avslutning, fokusera sedan pa storyboarding av de olika
elementen som hjalper till att gora din berattelse minnesvard. Lagg till konflikter for att géra dina
karaktarer manskliga. Tank pa hur du visuellt kommer att skildra din berattelse. Bestdm om du ska
beratta historien for dig pa en gang eller vava den genom hela inldrningsresultatet.

Bra beriattelser ar enkla

Las och |ds om historien, redigera dig sjalv langs vagen. Be andra att granska din beréattelse och
hjalpa till att finjustera den for att géra den enkel men dnda engagerande, relaterbar, konversativ,
personlig och minnesvard.

Bra berattelser ar roliga

Om du till exempel anvander animationer, 6vervag att fokusera din berattelse kring ett tema, till
exempel superhjaltar. Ha kul med att skapa larandeaktiviteter som knyter an till ditt tema. Anvand
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till exempel skurkar for att "uppfora sigilla". Nar du har roligt med att beratta din historia kommer
eleverna att gilla att lara sig mycket mer.

BILD 11: Design Thinking and Storytelling

1. Empatisera : Empati ar mittpunkten i manniskocentrerat designtankande. For att skapa en
innovativ l6sning pa ett problem &ar det viktigt att observera manniskor — vad de gor, hur de lever
och deras berattelser. Att observera manniskor bygger en forstaelse for hur de téanker och kanner,
vad de vardesatter och hur de ser pa varlden. Empati inkluderar nastan alltid nagon form av
engagemang med manniskor. Engagemang kan vara ett samtal eller en steg-for-steg-forklaring om
hur saker och ting gar till.

2. Definiera : Att definiera en fraga eller utmaning baserad pa empati forandrar ofta det ursprungliga
problemet du trodde att du férstod hur du skulle 16sa. Att definiera ett problem eller en utmaning
baserat pa anvandarnas behov ger fokus, ramar in fragan, inspirerar och starker, informerar kriterier
for att utvardera konkurrerande idéer och haller fragan i sfaren av "handlingsbar".

3. Idé: Fira mojlighetens kraft! Ideate ar utrymmet for att utan att déma férestélla en mangd olika
"vilda, alsklingar och praktiska" idéer. Idébildning motverkar linjart tinkande och hjalper manniskor
att ta steget bortom sjalvklara 16sningar.

4. Prototyp: Nar du har idéer ar det dags att experimentera med prototyper. En prototyp ar en
maijlig 16sning som ger tid for feedback. Prototyper ar enkla — storyboards, handgjorda modeller,
affischer eller rollspel. Det ar viktigt att skapa nagot valdigt snabbt for att se om den ursprungliga
fragan har besvarats. Kanske var fragan i sig fel och det ar dags att ga tillbaka till ritbordet. Battre att
misslyckas snabbt och billigt innan du gar vidare till formella bedémningar.

5. Test : Testning ar kulmen pa designtdnkandets empati-definiera-ideera-prototyp-utrymmen.
Problem har inramats och omformats. Nu ar det dags att engagera sig i verkliga tester i realtid dar
anvandarna ar involverade. Det ar bara nér vi tillater oss sjdlva, vara team, vara elever att uppleva
rum av designtdnkande som vi kan genomféra autentiska bedémningar.

Designtdankande ar aktivt och inkluderande. Och barn omfamnar designtankande med bravur. Skolor
runt om i varlden anammar designtankande som ett nytt satt att lara sig och ett satt att 6ka
elevernas engagemang.
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Hur man skapar en effektiv berattelse

Fokusera pa ett huvudkoncept i taget

Hall det enkelt! Nar du bérjar komponera en berattelse ar det viktigt att fokusera pa bara ett
huvudkoncept at gangen. Du behéver inte formedla all information du skulle géra i klassen eller i en
text, men du maste isolera de nyckelpunkter som du vill att eleverna ska komma ihag. Vilken ar den
viktigaste punkten foér dina elever att ga ivdg med? Lat oss saga att du forsdker hjélpa eleverna att
forsta begreppet positiva samband. Din berattelse maste bara fokusera pa positiva korrelationer och
inte ndgot annat an positiva korrelationer. Fundera igenom vad konceptet faktiskt behéver férmedla
som ett budskap. Skriv ut meddelandet och hall det enkelt.

Planera med ett manus

Det rekommenderas att du skriver, om inte ord for ord, s atminstone med en detaljerad och stark
kontur.

Nagra viktiga saker att komma ihag innan du dyker in ar:

Noggrannhet — kontrollera dina fakta. Aven om du kanner till ditt inneh3ll p& nara hall, dubbelkolla
datum, platser och fakta i allménhet. Ar dina uppgifter uppdaterade? Och om du anvander data,
tank pa att den inte bor vara for tidskanslig om du vill att din video ska ha en livslangd.

Langd — Forskning och vara egna anekdotiska erfarenheter visar att uppmarksamheten ar kort. Vi
forsdoker halla vara videor/animationer under 7 minuter och dannu battre under 4. Du behdver inte
packa in all information i din video. Det &r en historia. Ditt 6vriga innehall kan presenteras i form av
lasningar, andra typer av videor, text & grafik och elevfokuserade aktiviteter.

Publik — Ar din beréttelse for studenter? Utexaminerade? Professionella studenter? Har de
sammanhang for berattelsen och &r jargongen bekant fér dem? Ar de globala? Om du niamner en
geografisk plats i USA, ar det en stad eller stad kdnd av studenter i Abu Dhabi? Se till att du talar
globalt — bade geografiskt och kulturellt.

Analysera innehallet och satt upp mal

Till att borja med, titta pa ditt eget innehall som det finns for narvarande. Dina foreldsningar
personligen kan vara en och en halv timme langa, och de innehaller formodligen flera olika
undervisningsformer. Manga manniskor borjar med antagandet att de kommer att spela in alla sina
forelasningar som de finns for narvarande, men video eller animation kan inte ersatta forelasningen.
Den har verkliga granser som maste beaktas:

e Den ar linjar

e Det ror sigi sin egen takt, inte elevernas takt

e Det dr inte interaktivt

e Videoramen kan inte halla tata grafer, diagram eller text val.

Tank pa den fullstandiga strukturen for din lektion och den fullstandiga verktygsuppsattningen av
teknik du har tillganglig. Vi finner att den storsta avgérande faktorn fér om en video eller animation
ar framgangsrik eller inte hander innan du nagonsin spelar in eller manus, nar du véljer vilket
innehall du ska spela in i forsta hand.
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Att beratta bra historier innebar att ha bra historier, och de flesta av oss har bra historier inom vara
foreldasningar, aven om foreldasningen som helhet inte kan passa in i den strukturen. Leta efter
foljande: Anekdoter, historiska berattelser, fallstudier, allegorier, tankeexperiment — det har ar alla
bra stdllen att borja. Underskatta inte vikten av att personligen relatera till en berattelse. Om det ar
nagot i ditt arbete eller din forskning som rér dig, ar det desto mer troligt att det kommer att réra
dina elever.

Oppna med en krok

Det ar viktigt att 6ppna din berattelse med en krok som fangar din publiks uppméarksamhet. En krok
ar en intressant handelse, fraga eller problem som uppmuntrar eleven att fortsatta lyssna. Om du till
exempel lar ut begreppet positiva samband, borja din berattelse med en incident, ett mysterium
eller ett problem som beréattelsen sa smaningom kommer att l6sa.

Gor dina huvudkaraktarer sympatiska och relaterbara

Dina huvudkaraktarer maste vara relaterbara till dina elever till den grad att dina elever bryr sig om
huvudpersonen/erna. | vissa fall, om du skriver en fabel eller allegori, behover karaktdrerna inte vara
riktiga manniskor eller ens ménniskor. De kan vara djur, utomjordingar eller lividsa foremal. Men de
maste kannas verkliga i den meningen att de inte ar perfekta utan har styrkor och svagheter som alla
andra.

Utveckla ett tema, en miljo och véldefinierade karaktarer

Vad ar temat for din beréattelse? Var dger det rum? Och vem ar huvudpersonen eller karaktaren i
berattelsen och vilka ar bikaraktarerna?

Borja med slutet och arbeta baklanges

Vet var slutet ar fran borjan sa att du motstar att ga ner i kaninhal som forvirrar eller distraherar
lyssnaren fran att forsta det centrala temat eller budskapet. Skapa en tidslinje genom att arbeta
baklanges fran slutet till borjan. Tank sedan pa vad som kommer precis innan slutet och sa vidare.
Fortsatt arbeta baklanges tills du kommer till bérjan av din berattelse.

Overgang till mitten

Fran din krok, 6vergang till att ta itu med fragan eller problemet som anges i kroken. Utveckla det
centrala temat, karaktdrerna och miljon som leder lyssnaren/tittaren pa vagen mot en l6sning.

Ta hem meddelandet med en ah-ha-stund

Gor ditt slut till ett ah-ha-6gonblick som tar hem det centrala temat i din berattelse. Slutet bor
anspela pa sanningen, berattelsens moral, upplésning eller stor betydelse.

Var bekvdam med att skapa utkast och storyboards

Borja med ett utkast till din beréattelse for att fa ner alla punkter som du behéver tacka. Lagg sedan
ner historien, ga darifran och plocka upp den igen om en dag eller tva. Nar du tar upp beréattelsen
igen las den for klarhet och sammanhallning. Omarbeta beréattelsen for att utveckla temat,
detaljerna och flodet. Se till att det finns en bérjan, mitten och slutet med en tydlig bage till
berattelsen.
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Overvig anviandningen av bilder och rérelse

Ibland kan du béra din berattelse utan nagon bild alls och lita helt pa att publiken anvéander sin
fantasi. | andra fall ar det visuella avgorande for att forsta och driva hem budskapet. Visuella bilder
kan ta formen av fotografier, teckningar eller animationer. Visuella bilder, sarskilt animerade, kan
bidra till att ge berattelsen liv. Du kan anvanda din kropp for att gestalta berattelsen eller utveckla
teckningar. Detta hjalper till att halla deras uppmarksamhet fokuserad pa budskapet du
kommunicerar.

Om du anvénder bilder behdver du inte férklara varje bild och pa samma satt kan bilder ersatta ord.
Faktum &r att nagra av de mest effektiva bilderna ar tagna utanfor studion eller klassrummet. Vi
uppmuntrar dig att fundera pa att komma ut pa faltet — till staden for att visa dina elever prov pa din
berattelse eller for att intervjua andra experter.

Du behover inte vara en konstnar for att skapa bilder for att ackompanjera din berattelse, men om
du inte kdnner dig bekvdam med att géra det visuella, se om du kan hitta en motion graphic artist
eller grafiker som hjalper dig storyboard och bygga ut din berattelse . Studenter inom bildkonst kan
vara till stor hjalp inom detta omrade och de &r ivriga att bygga ut sin portfolio med verkligt arbete.
Lagg din berattelse i 3-kolumnsmanus (se exempel) och utveckla det visuella eller arbeta med din
bildkonstnar. Storyboardprocessen hjalper till att forfina berattelsen ytterligare.

Om du skriver fullstandigt, kom ihag att skrivandet fér skarmen ar mer kortfattat och
konversationsrikt.

OM DU BERATTAR:

Bjud in interaktion och anpassa dig till dina larandemal
Har &ar nagra strategier:

e  Folj upp med fragor och diskussionsuppmaningar efter din berattelse.
e Be eleverna aterberatta berattelsen i en enminutersuppsats.

e Be eleverna att |6sa nya problem (visa inldarning och éverforing).

e Lat dina elever skapa sina egna berattelser om de koncept de lar sig.
e Anvand goda principer fér mediedesign

e Lagg inte till for mycket visuella detaljer som forvirrar eleven.

e Hall jamna steg med ljud och bild sa att eleven kan bearbeta budskapet.
e Anvand inte musik och ljudberattelse samtidigt.

e Anvand inte text och berattarrost samtidigt.

e Anviand tekniker som zoomning och panorering pa lampligt satt.

e Redigera, redigera, redigera.

Feedback och revideringar

N&r du har slutfort ett utkast till ditt manus och dr néjd med det, visa det fér en kollega — nagon som
ar bekant med innehallet eller &nnu battre, nagon som ar nyborjare och kanske ar mer benagen att
lasa det som en. av dina elever skulle gora det. Ta reda pa om det finns nagra omraden av forvirring,
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och om beréattelsen formedlar vad du avser. Var ocksa uppmarksam pa rosten som du skriver med —
aterigen kraver skarmen en mer konversationston an sidan. Anta inte att all terminologi ar tydlig for
din publik.

Critical Curation and Collaboration in Learning (Cur8)
Projektref. 2020-KA202-079257

apricot BUPNET MCATRO bii

' == Folkuniversitetet die Berater



	Bra berättelser är engagerande
	Bra berättelser är relaterbara
	Bra berättelser är konverserande
	Bra berättelser är personliga
	Goda berättelser är minnesvärda
	Bra berättelser är enkla
	Bra berättelser är roliga

